
Regulamin Konkursu Gminnego  

„Żyj zdrowo i kolorowo – wpływ kolorów i odżywiania na zdrowie człowieka” 

Edycja 2022 

 Hasło - „Ja i moje oczy.” 
 

W tegorocznej edycji konkursu pragnę  poruszyć tematykę profilaktyki mającej na 
celu utrzymanie w zdrowiu naszych oczu, aby służyły nam jak najlepiej i jak 
najdłużej. 
 
Sprawą niesłychanie ważną jest bowiem uświadomienie społeczeństwu jak można 
dbać o narząd wzroku dzięki odpowiedniemu odżywianiu oraz działaniom 
wpływającym na dobry stan naszych oczu i ich zdrowie . 
  

Hasło - „Ja i moje oczy.” 
 

Konkurs jest skierowany do wszystkich uczniów uczęszczających do Szkół  

Podstawowych w Gminie Piaseczno. 

Prace konkursowe oceniane będą są w trzech kategoriach: 

 
KATEGORIA I - klasy 0 - 4 – Plakat promujący odpowiednią dietę oraz  zachowania 
umożliwiające utrzymanie naszych oczu w jak najlepszej formie przez całe nasze 
życie . 
 
KATEGORIA II - klasy 5 - 6  – Ulotka zachęcająca do spożywania produktów 
mających zbawienny wpływ na nasze oczy oraz zachęcająca do wyrobienia  
prawidłowych nawyków, które pozwolą na dobre i długie funkcjonowanie naszego 
narządu wzroku. (format maksymalny A3) 
 
KATEGORIA III - klasy 7 - 8  – Ulotka zachęcająca do spożywania produktów 
mających zbawienny wpływ na nasze oczy oraz zachęcająca do wyrobienia  
prawidłowych nawyków, które pozwolą na dobre i długie funkcjonowanie naszego 
narządu wzroku. (format maksymalny A3) 
 



 
 
 
Cele konkursu : 
 

1. Kształtowanie wśród młodzieży prawidłowych nawyków żywieniowych oraz 
zachowań mających wpływ na zdrowie naszych oczu.  

2. Popularyzacja wiedzy o zdrowym odżywianiu i jego wpływie na zdrowie. 
3. Popularyzacja prozdrowotnych zachowań mających wpływ na ochronę  

naszych oczu. 
4. Rozwój świadomości zdrowotnej uczniów. 
5. Rozwijanie zainteresowań plastycznych i kreatywności wśród uczniów. 
6. Rozwijanie umiejętności szukania potrzebnych informacji oraz ich 

przekazywania. 
 
 

Warunki uczestnictwa - Regulamin: 

KATEGORIA I  

Uczestnicy konkursu przygotowują prace plastyczne w formacie A4 lub A3 przy 

zastosowaniu dowolnej techniki plastycznej (rysunek, malarstwo, kolaż, grafika 

komputerowa, techniki mieszane). 

Każda praca musi być zgodna z tematem czyli promować zachowania oraz  

odżywianie mające dobry wpływ na zdrowie naszych oczu. 

Ocenie podlegać będzie: 

Oryginalność, kreatywność, estetyka wykonania, dobór oraz trafność rzetelnych 

informacji na temat czynników mających wpływ na prawidłowe funkcjonowanie 

naszych oczu. 

Plakaty muszą być pracami autorskimi. Zgłoszenie pracy do konkursu jest 

jednoznaczne z wyrażeniem zgody na jej publikację w celu promowania konkursu. 

 

Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją regulaminu. Organizatorzy nie 

odsyłają prac.  



Każda praca powinna być opatrzona metryczką (naklejoną na odwrocie pracy)         

i powinna zawierać: imię i nazwisko autora, szkoła, klasa, imię i nazwisko 

nauczyciela, telefon kontaktowy. 

Ze względu na RODO należy do pracy dołączyć również Oświadczenie (treść 

oświadczenia znajduje się poniżej regulaminu). 

Laureaci konkursu otrzymają nagrody w postaci bonów upominkowych .  

Terminarz:  

Prace na konkurs należy dostarczyć do dnia 9 czerwca 2022 r. 

do Szkoły Podstawowej w Jazgarzewie. 

Adres: Szkoła Podstawowa w Jazgarzewie ul. Szkolna 10, 05-502 Piaseczno 

Wyniki konkursu zostaną umieszczone na stronie internetowej szkoły oraz 

przesłane do szkół uczestników. 

 

 

KATEGORIA II 

Uczestnicy konkursu kategorii II przygotowują prace w formacie maksymalnie A3  

informacje + element dekoracyjny ulotki (rysunek, malarstwo, kolaż, grafika 

komputerowa, techniki mieszane, zdjęcia)  

Ulotki muszą być pracami autorskimi . 

Każda praca musi być zgodna z tematem czyli promować zachowania oraz  

odżywianie mające dobry wpływ na zdrowie naszych oczu. 

Ocenie podlegać będzie : 

Oryginalność, kreatywność, estetyka wykonania, dobór oraz trafność rzetelnych 

informacji na temat czynników mających wpływ na prawidłowe funkcjonowanie 

naszych oczu. 

Plakaty muszą być pracami autorskimi. Zgłoszenie pracy do konkursu jest 

jednoznaczne z wyrażeniem zgody na jej publikację w celu promowania konkursu. 



 

  

Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją regulaminu. Organizatorzy nie 

odsyłają prac. 

 Każda praca powinna być opatrzona metryczką (naklejoną na odwrocie pracy) i 

powinna zawierać: imię i nazwisko autora pracy, szkoła, klasa, imię i nazwisko 

nauczyciela, telefon kontaktowy. 

Ze względu na RODO należy do pracy dołączyć również Oświadczenie (treść 

oświadczenia znajduje się poniżej regulaminu). 

 

 Laureaci konkursu otrzymają nagrody w postaci bonów upominkowych . 

 Terminarz: 

Prace na konkurs należy dostarczyć do dnia 9 czerwca 2022 r. 

Do Szkoły Podstawowej w Jazgarzewie. 

 Adres: Szkoła Podstawowa w Jazgarzewie ul. Szkolna 10, 05-502 Piaseczno 

 

 

KATEGORIA III 

Uczestnicy konkursu kategorii III przygotowują prace w formacie maksymalnie A3  

informacje + element dekoracyjny ulotki (rysunek, malarstwo, kolaż, grafika 

komputerowa, techniki mieszane, zdjęcia)  

Ulotki muszą być pracami autorskimi . 

 Każda praca musi być zgodna z tematem czyli promować zachowania oraz  

odżywianie mające dobry wpływ na zdrowie naszych oczu. 

Ocenie podlegać będzie : 



Oryginalność, kreatywność , estetyka wykonania, dobór oraz trafność rzetelnych 

informacji na temat czynników mających wpływ na prawidłowe funkcjonowanie 

naszych oczu. 

Plakaty muszą być pracami autorskimi. Zgłoszenie pracy do konkursu jest 

jednoznaczne z wyrażeniem zgody na jej publikację w celu promowania konkursu. 

 

Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją regulaminu. Organizatorzy nie 

odsyłają prac. 

 Każda praca powinna być opatrzona metryczką (naklejoną na odwrocie pracy) i 

powinna zawierać: imię i nazwisko autora pracy, szkoła, klasa, imię i nazwisko 

nauczyciela, telefon kontaktowy. 

Ze względu na RODO należy do pracy dołączyć również Oświadczenie (treść 

oświadczenia znajduje się poniżej regulaminu). 

 

 Laureaci konkursu otrzymają nagrody w postaci bonów upominkowych. 

 Terminarz: 

Prace na konkurs należy nadesłać lub dostarczyć do dnia 9 czerwca 2022 r. 

Do Szkoły Podstawowej w Jazgarzewie. 

 Adres: Szkoła Podstawowa w Jazgarzewie ul. Szkolna 10, 05-502 Piaseczno 

 

Wyniki konkursu zostaną umieszczone na stronie internetowej szkoły oraz 

przesłane do szkół uczestników. 

 

 

 

 

 



Ze względu na RODO uczestników konkursu proszę o wypełnienie poniższego oświadczenia,: 

OŚWIADCZENIE 

 Oświadczam, że wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego 

dziecka…………………………………………………………………………………………….. dla celów niniejszego 

konkursu. ............................................................ (podpis rodzica lub opiekuna prawnego)  

Administratorem danych osobowych zbieranych od uczestników konkursu jest Szkoła 

Podstawowa w Jazgarzewie ul. Szkolna 10  05-502 Piaseczno  zsp.jazgarzew@op.pl Inspektor Ochrony 

Danych Anna Pogorzelska rodoanka@gmail.com Przetwarzanie danych osobowych odbywać się będzie 

na zasadach przewidzianych w przepisach rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 

2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem 

danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 

95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych).  

Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbędne do udziału w 

konkursie.  

Osobom, które podają dane osobowe, przysługuje prawo do: 

 a) dostępu do swoich danych osobowych, 

 b) poprawiania danych osobowych.  

 OŚWIADCZENIE 

 Wyrażam zgodę na prezentowanie przekazanych prac na wystawie, stronie internetowej, w 

mediach społecznościowych ............................................................. (podpis rodzica, opiekuna 

lub osoby pełnoletniej) 

 OŚWIADCZENIE 

 Wyrażam zgodę na prezentowanie wizerunku w mediach społecznościowych i na stronie 

organizatora. ............................................................. (podpis rodzica, opiekuna lub osoby 

pełnoletniej) 

 Podstawa prawna:  

rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie 

ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochrona danych) 


