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EDUKACJA POLONISTYCZNA

Uczen:

W zakresie korzystania z informacji:

uwaznie shucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;

czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym i wyciaga
z nich wnioski;

wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miar¢ mozliwosci korzysta ze
stownikow i encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na | etapie edukacyjnym;

zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, list;

W zakresie analizy i interpretacji tekstow kultury:

rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z dzietami literackimi;

w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas i miejsce akcji,
wskazuje gtownych bohaterow;

czyta teksty i recytuje wiersze, z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji;

czyta wybrane przez siebie i wskazane przez nauczyciela ksiazki, wypowiada si¢ na ich
temat;

pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podrecznikoéw i zeszytow ¢wiczen oraz innych
srodkoéw dydaktycznych;

tworzy wypowiedzi: w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowa wypowiedz, opis, list,
zyczenia, zaproszenie;

uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wiasne
zdanie; poszerza zakres stownictwa;

dba o kulture wypowiadania si¢; poprawnie artykutuje gtoski, akcentuje wyrazy, stosuje
pauzy i wlasciwa intonacj¢ W zdaniu  oznajmujacym,  pytajacym i
rozkazujacym;

dostrzega r6znice pomigdzy litera 1 gloska; dzieli wyrazy na sylaby; oddziela wyrazy w
zdaniu, zdania w tekscie;

zna podstawowe czesci mowy: rzeczownik, czasownik i przymiotnik;

pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad Kaligrafii), dba o poprawno$é¢
gramatyczng, ortograficzng oraz interpunkcyjna;

przepisuje teksty, pisze z pamigci i ze stuchu stosujac poznane zasady pisowni;
systematycznie odrabia zadania domowe;

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Uczen:

liczy (w przéd i w tyl) od danej liczby po 1, dziesiatkami od danej liczby w zakresie
100,

zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 100;

poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 100 (stownie | z uzyciem znakow <, >, =);
dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytmow dziatan pisemnych);



sprawdza wyniki odejmowania za pomocg dodawania;

» podaje z pamigci iloczyny W zakresie tabliczki mnozenia;

* rozwigzuje zadania tekstowe wymagajace wykonania jednego dziatania (w tym zadania
na poréwnywanie roznicowe, ale bez porownywania ilorazowego);

* wykonuje tatwe obliczenia pieni¢zne (cena, ilo$¢, warto$¢) i radzi sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych takich umiejetnosci;

* mierzy i zapisuje wynik pomiaru, postuguje si¢ jednostkami: milimetr, centymetr, metr;
wykonuje tatwe obliczenia dotyczace tych miar (bez zamiany jednostek iwyrazen
dwumianowanych );

* uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych, np. jechaliSmy autobusem 27
kilometrow (bez zamiany na metry);

e odmierza ptyny roznymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra;

* odczytuje temperaturg (bez koniecznosci postugiwania si¢ liczbami ujemnymi, np. 5
stopni mrozu, 3 stopnie ponizej zera);

* odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XX;

e podaje 1 zapisuje daty; zna kolejno$¢ dni tygodnia i miesiecy; porzadkuje
chronologicznie daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych;

» odczytuje wskazania zegaro6w: w systemach: 12- i 24-godzinnym, wys$wietlajacych
cyfry i ze wskazowkami; postuguje si¢ pojeciami: godzina, pot godziny, kwadrans,
minuta; wykonuje proste obliczenia zegarowe (petne godziny);

* rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokaty i trojkaty;

* rysuje druga potowe figury symetrycznej; kontynuuje regularno§¢ w prostych
motywach (np. szlaczki, rozety).

EDUKACJA MUZYCZNA
Uczen:

W zakresie odbioru muzyki:

» S$piewa W zespole poznane piosenki ze stuchu; $piewa z pamigci hymn narodowy;
» grana instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne);
» realizuje sylabami rytmicznymi oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne; reaguje
ruchem na zmiany tempa i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje);
o aktywnie stucha muzyki ;
W zakresie tworzenia muzyki:

» tworzy prosty akompaniament perkusyjny do piosenki oraz stuchanych utworow;
* improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad;

EDUKACJA PLASTYCZNO — TECHNICZNA
Uczen:

W zakresie percepcji sztuki:

* ma kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami 1 z tradycja w S$rodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym; uczestniczy w zyciu kulturalnym, wie o istnieniu
placowek kultury;

» Kkorzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci tworczej
(zgodnie z elementarng wiedzg o prawach autora);



W zakresie ekspresji przez sztuke:

podejmuje dziatalno$¢ tworcza, stosujac okreslone materiaty, narzedzia i techniki

plastyczne;

realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych;

orientuje sie¢ w sposobach wytwarzania przedmiotéw codziennego uzytku (,jak to
zrobiono?”’): meble, domy, samochody, sprzet gospodarstwa domowego;

przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera

odpowiednie materialy oraz narze¢dzia;

posiada umiejetnosci: odmierzania potrzebnej ilosci materiatu, cigcia papieru, tektury
itp., montazu modeli papierowych;

dba o bezpieczenstwo wiasne i innych;

utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy;

wlasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych;

wie, jak nalezy bezpiecznie poruszaé¢ si¢ po drogach i korzysta¢ ze s$rodkow
komunikacji; wie, jak trzeba zachowac si¢ w sytuacji wypadku.

EDUKACJA SPOLECZNA

Uczen:

odrdznia dobro od zta, stara si¢ by¢ sprawiedliwym i prawdomownym; nie krzywdzi
stabszych 1 pomaga potrzebujacym;

identyfikuje si¢ ze swoja rodzing i jej tradycjami; podejmuje obowigzki domowe
1 rzetelnie je wypelnia; rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny, 1 wie, ze
trzeba do niej dostosowac swe oczekiwania;

wie, jak nalezy zachowywac¢ si¢ w stosunku do dorostych i réwiesnikéw (formy
grzeczno$ciowe); rozumie potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami w
miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy;

jest tolerancyjny wobec oséb innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze
wszyscy ludzie majg rowne prawa;

zna prawa ucznia 1 jego obowigzki (w tym zasady bycia dobrym kolega), respektuje je;
uczestniczy w szkolnych wydarzeniach;

zna najblizsza okolicg, jej wazniejsze obiekty, tradycje; wie, w jakim regionie mieszka;
uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spotecznos¢;

zna symbole narodowe (barwy, godlo, hymn narodowy) i najwazniejsze wydarzenia
historyczne; orientuje si¢ w tym, ze sg ludzie szczegblnie zastuzeni dla miejscowosci,
w ktorej mieszka, dla Polski i §wiata;

wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawod wykonujg jego najblizsi i
znajomi; wie, czym zajmuje si¢ np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie; zna numery telefonow: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej,
policji oraz ogdlnopolski numer alarmowy 112.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Uczen:



obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je 1 wigze
przyczyng ze skutkiem;

opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, na polu;

nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski: nadmorskiego,
nizinnego, gorskiego, wyzynnego;

wymienia zwierzeta i ro$liny typowe dla Polski; rozpoznaje i nazywa niektore
zwierzeta egzotyczne,

wyjasnia zalezno$¢ zjawisk przyrody od por roku;

podejmuje dzialania na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku; wie, jakie
zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie tgk, zasmiecanie lasow,
nadmierny hatas, klusownictwo);

zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sig;

dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miarg swoich mozliwosci);
orientuje si¢ w zagrozeniach ze strony roslin i1 zwierzat, a takze w zagrozeniach typu
burza, huragan, $niezyca, lawina, powddz itp.; wie, jak trzeba zachowa¢ si¢ w takich
sytuacjach.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Uczen:

umie obstugiwa¢ komputer: postuguje si¢ myszg i klawiatura,

postuguje si¢ wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje
zainteresowania; korzysta z opcji w programach;

przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. stron¢ swojej szkoty),
tworzy teksty i rysunki;

wpisuje za pomoca klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania;

wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki, np. z gotowych figur;

zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu i multimediow
i stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i
multimediow.

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Uczen:

W zakresie sprawnosci fizycznej:

przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen;

skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednondz i obunoz nad niskimi
przeszkodami;

wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;
postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi ja;

przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach;

bierze udziat w zabawach, mini grach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguty,

wie, jak nalezy zachowac¢ si¢ w Sytuacjach zwyciestwa i radzi sobie z porazkami;



W zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:

» dba o higieng osobista i czystos$¢ odziezy;

* wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie si¢ oraz aktywno$¢
fizyczna;

e wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowa¢ srodkéw chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem;

e dba o prawidtowg postawe, np. siedzagc w tawce, przy stole;

* przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych; postuguje
si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

» potrafi wybrac¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

* wie, do kogo zwrocié Sig o pomoc W sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;
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EDUKACJA POLONISTYCZNA

Uczen konczacy klase 111:

W zakresie korzystania z informacji:

uwaznie shucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;

czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci na | etapie edukacyjnym i wyciaga
z nich wnioski, odpowiada na pytania dotyczace tekstu w formie ustnej i pisemnej;
wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miar¢ mozliwosci korzysta ze
stownikoéw i1 encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na I etapie edukacyjnym;

zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do kroniki;

W zakresie analizy i interpretacji tekstow kultury:

rozszerza zasob stownictwa poprzez kontakt z literatura;

w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty, okresla czas i miejsce akciji,
wskazuje gtownych bohaterow;

czyta teksty i recytuje wiersze, z uwzglednieniem interpunkcji i intonacji;

ma potrzebg kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci, czyta wybrane przez siebie
i wskazane przez nauczyciela ksigzki, wypowiada si¢ na ich temat;

pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podrecznikow 1 zeszytow ¢wiczen oraz innych
srodkow dydaktycznych;

tworzy wypowiedzi: w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowa wypowiedz, krotkie
opowiadanie i opis, list, zyczenia, zaproszenie, ogloszenie;

dobiera wtasciwe formy komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach spotecznych;
uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje wtasne
zdanie;

dba o kulture wypowiadania si¢; poprawnie artykutuje gloski, akcentuje wyrazy,
stosuje pauzy i wilasciwg intonacj¢ W zdaniu oznajmujacym, pytajacym



I rozkazujacym; stosuje formuly grzeczno$ciowe;

dzieli wyrazy na: gloski, litery i sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie,
rozpoznaje i tworzy zdania oznajmujace, pytajace i wykrzyknikowe;

zna czg¢sci mowy: rzeczownik, czasownik, przymiotnik, przystowek i liczebnik;
stopniuje przymiotniki i przystowki, odmienia czasowniki przez osoby i czasy,
zna rodzaje rzeczownikow i przymiotnikéw W liczbie pojedynczej;

pisze czytelnie i estetycznie, dba 0 poprawnos¢ gramatyczng, ortograficzng oraz
interpunkcyjna;

przepisuje teksty, pisze z pamigci i ze stuchu stosujgc poznane zasady pisowni;
systematycznie, samodzielnie realizuje pisemne i ustne zadania domowe.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Uczen konczacy klase I11:

liczy (w przéd i w tyt) od danej liczby po 1, dziesigtkami od danej liczby w zakresie
100 i setkami od danej liczby w zakresie 1000;

zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;

porownuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stownie i zZ uzyciem znakow <, >, =);
dodaje 1 odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algorytméw dzialan pisemnych);
sprawdza wyniki odejmowania za pomoca dodawania;

zna tabliczk¢ mnozenia i dzielenia w zakresie 100, sprawdza wyniki dzielenia za
pomoca mnozenia;

przestrzega zasad kolejnosci wykonywania dziatan: mnozenie/dzielenie potem
dodawanie/odejmowanie; jezeli w wyrazeniu arytmetycznym  wystepuje  tylko
mnozenie i dzielenie lub tylko dodawanie i odejmowanie, wowczas wykonujemy
je w kolejnosci wystepowania (od lewej do prawej);

rozwigzuje latwe rdwnania jednodziataniowe z niewiadomg w postaci okienka (bez
przenoszenia na drugg strong);

rozwigzuje proste zadania tekstowe (w tym zadania na porOwnywanie roznicowe
i ilorazowe);

wykonuje latwe obliczenia pienig¢zne (cena, 1lo$¢, wartos¢) 1 radzi sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych takich umiejgtnosci;

mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci 1 wysokosci przedmiotéw oraz
odlegtosci; postuguje si¢ jednostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje latwe
obliczenia dotyczace tych miar (bez zamiany jednostek 1 wyrazen dwumianowanych w
obliczeniach formalnych);

uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych (bez zamiany na metry);

wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, po6t kilograma, dekagram, gram;
wykonuje tatwe obliczenia, uzywajac tych miar (bez zamiany jednostek i bez wyrazen
dwumianowanych);

odmierza ptyny r6znymi miarkami; uzywa okreslen: litr, pot litra, ¢wier¢ litra;
odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwania si¢ liczbami ujemnymi);
odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim od | do XX;

podaje 1 =zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia 1 miesigcy; porzadkuje
chronologicznie daty; wykonuje obliczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych;
odczytuje wskazania zegarow: w systemach: 12- i 24-godzinnym, wys$wietlajacych
cyfry i ze wskazowkami; postuguje si¢ pojeciami: godzina, pot godziny, kwadrans,



minuta; wykonuje proste obliczenia zegarowe;

e rozpoznaje i nazywa kota, kwadraty, prostokaty i trojkaty;

* rysuje odcinki o podanej dhlugosci; oblicza obwody trojkatow, kwadratow
1 prostokatow (w centymetrach);

* rysuje drugg potowe figury symetrycznej; rysuje figury w powigkszeniu
i pomniejszeniu; kontynuuje regularno$¢ w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).

EDUKACJA MUZYCZNA
Uczen konczacy klase 111:

W zakresie odbioru muzyki:

e $piewa W zespole poznane piosenki ze stuchu; Spiewa z pamieci hymn narodowy;

» grana instrumentach perkusyjnych (proste rytmy i wzory rytmiczne);

e realizuje sylabami rytmicznymi oraz ruchem proste rytmy i wzory rytmiczne;
reaguje ruchem na zmiany tempa i dynamiki (maszeruje, biega, podskakuje),

e aktywnie stucha muzyki;

W zakresie tworzenia muzyki:

» tworzy prosty akompaniament perkusyjny do piosenki oraz stuchanych utworow;
* improwizuje glosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad;

EDUKACJA PLASTYCZNO - TECHNICZNA

Uczen konczacy klase 111:

W zakresie percepcji sztuki:

* ma kontakt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i z tradycja w S$rodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym; uczestniczy w zyciu kulturalnym, wie o istnieniu
placowek kultury;

» korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci tworczej
(zgodnie z elementarng wiedzg o prawach autora);

W zakresie ekspresji przez sztuke:

* podejmuje dziatalno$¢ tworcza, stosujac okreslone materiaty, narzedzia i techniki
plastyczne;

» realizuje proste projekty w zakresie form uzytkowych;

* orientuje si¢ w sposobach wytwarzania przedmiotow codziennego uzytku (,,jak to
zrobiono?”): meble, domy, samochody, sprzgt gospodarstwa domowego;

* przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: planuje kolejne czynnosci, dobiera
odpowiednie materiaty oraz narzedzia;

* posiada umiejgtnosci: odmierzania potrzebnej ilosci materiatu, cigcia papieru, tektury
itp., montazu modeli papierowych;

* dba o bezpieczenstwo wiasne i innych;



utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy;

wilasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych;

wie, jak nalezy bezpiecznie porusza¢ si¢ po drogach i korzysta¢ ze s$rodkow
komunikacji; wie, jak trzeba zachowac¢ si¢ w sytuacji wypadku.

EDUKACJA SPOLECZNA

Uczen konczacy klase 111:

odroznia dobro od zla, stara si¢ by¢ sprawiedliwym i prawdomoéwnym; nie krzywdzi
stabszych 1 pomaga potrzebujacym;

identyfikuje si¢ ze swoja rodzing i jej tradycjami; podejmuje obowigzki domowe
1 rzetelnie je wypelnia; rozumie, co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny, i wie, ze
trzeba do niej dostosowac swe oczekiwania;

wie, jak nalezy zachowywaé si¢ w stosunku do dorostych i rowiesnikéw (formy
grzeczno$ciowe); rozumie potrzebg utrzymywania dobrych relacji z sasiadami w
miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy;

jest tolerancyjny wobec osob innej narodowosci, tradycji kulturowej itp.; wie, ze
wszyscy ludzie majg rowne prawa,

Zna prawa ucznia i jego obowiazki (w tym zasady bycia dobrym kolegg), respektuje je;
uczestniczy w szkolnych wydarzeniach;

zna najblizsza okolicg, jej wazniejsze obiekty, tradycje; wie, w jakim regionie mieszka;
uczestniczy w wydarzeniach organizowanych przez lokalng spotecznos¢;

zna symbole narodowe (barwy, godlo, hymn narodowy) 1 najwazniejsze wydarzenia
historyczne; orientuje si¢ w tym, ze sg ludzie szczegolnie zastuzeni dla miejscowosci,
w ktorej mieszka, dla Polski i §wiata;

wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki zawod wykonujg jego najblizsi i
znajomi; wie, czym zajmuje si¢ np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ dorostych o wypadku, zagrozeniu,
niebezpieczenstwie; zna numery telefonow: pogotowia ratunkowego, strazy pozarnej,
policji oraz ogdlnopolski numer alarmowy 112.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Uczen konczacy klase I11:

obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je i wiaze
przyczyng ze skutkiem;

opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, na tace
i w zbiornikach wodnych;

nazywa charakterystyczne elementy typowych krajobrazéw Polski: nadmorskiego,
nizinnego, gorskiego;

wymienia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych Polski; rozpoznaje i nazywa
niektore zwierzeta egzotyczne;

wyjasnia zalezno$¢ zjawisk przyrody od por roku;

podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku; wie, jakie
zniszczenia w przyrodzie powoduje cztowiek (wypalanie gk, zasmiecanie lasow,
nadmierny hatas, klusownictwo);

zna wplyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin:



a) wptyw $wiatla stonecznego na cykliczno$¢ zycia na Ziemi,

b) znaczenie powietrza i wody dla zycia,

c) znaczenie wybranych skat i mineratow dla cztowieka (np. wegla i gliny);

nazywa czesci ciata i organy wewngetrzne zwierzat i ludzi (np. serce, ptuca, zotadek);
zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania si¢; rozumie konieczno$é
kontrolowania stanu zdrowia i stosuje si¢ do zalecen stomatologa i lekarza;

dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w miarg swoich mozliwosci);
orientuje si¢ w zagrozeniach ze strony roslin i1 zwierzat, a takze w zagrozeniach typu
burza, huragan, $§niezyca, lawina, powodz itp.; wie, jak trzeba zachowaé si¢ w takich
sytuacjach.

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Uczen konczacy klase 111:

umie obstugiwaé¢ komputer: postuguje si¢ myszg i klawiatura, poprawnie nazywa
glowne elementy zestawu komputerowego;

postuguje si¢ wybranymi programami i grami edukacyjnymi, rozwijajac swoje
zainteresowania; korzysta z opcji w programach; wyszukuje i korzysta z informac;ji:
przeglada wybrane przez nauczyciela strony internetowe (np. strong swojej szkoty),
dostrzega elementy aktywne na stronie internetowej, nawiguje po stronach
w okreslonym zakresie,

odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;

tworzy teksty i rysunki,

wpisuje za pomocg klawiatury litery, cyfry i inne znaki, wyrazy i zdania;

wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora grafiki, np. z gotowych figur;

zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera, Internetu 1 multimediow: wie, ze
praca przy komputerze meczy wzrok, nadwergza kregostup, ogranicza kontakty
spoteczne;

ma $wiadomo$¢ niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowos$ci kontaktow
I podawania swojego adresu;

stosuje si¢ do ograniczen dotyczacych korzystania z komputera, Internetu i
multimediow;

WYCHOWANIE FIZYCZNE | EDUKACJA ZDROWOTNA

Uczen konczacy klase 111:

W zakresie sprawnosci fizycznej:

przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wiczen;

skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jednon6éz i obundéz nad niskimi
przeszkodami;

wykonuje ¢wiczenia rownowazne bez przyboru, z przyborem i na przyrzadzie;
postuguje sie¢ pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija i prowadzi ja;

przestrzega zasad poruszania si¢ po drogach;

bierze udziat w zabawach, mini grach i grach terenowych, zawodach sportowych,
respektujac reguly i podporzadkowujac si¢ decyzjom s¢dziego;



» wie, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach zwycigstwa i radzi sobie z porazkami.

W zakresie bezpieczenstwa i edukaciji zdrowotnej:

e dba o higieng osobista i czysto$¢ odziezy;

* wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma wlasciwe odzywianie si¢ oraz aktywnosc¢
fizyczna;

* wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i stosowaé §rodkow chemicznych
niezgodnie z przeznaczeniem;

» dba o prawidtowg postawe, np. siedzgc W tawce, przy stole;

* przestrzega zasad bezpiecznego zachowania si¢ w trakcie zaj¢¢ ruchowych; postuguje
si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

» potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

* wie, do kogo zwrdcic sig 0 pomoc W sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.



