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Nie kazdy problem to dramat — nastolatek w klasie

Oczywistym jest, ze praca w szkole odbywa sie w oparciu o grupy. Ksigzka Hanny
Rylke i Grazyny Klimowicz pt. ,Szkota dla ucznia. Jak uczy¢ zycia z ludzmi” (1992), niemalze
w catosci poswiecona jest tematyce klasy szkolnej jako grupy rozumianej w kategoriach
psychologii spotecznej. Mowa jest tam o procesach grupowych, spostrzeganiu i komuniko-
waniu sie w grupie, grupowej wspodtpracy, podejmowaniu decyzji czy rozwigzywaniu
konfliktdw. W oparciu o taki sposéb myslenia o klasie jako grupie, bede chciata w ponizszym
artykule przyjrze¢ sie funkcjonowaniu nastolatkdw z uwzglednieniem specyfiki rozwojowej
tego wieku. Na poczatek przyblize analityczno grupowe rozumienie grupy a co za tym idzie
klasy szkolnej; nastepnie przedstawie psychoanalityczne rozumienie adolescencji; na
zakoniczenie w oparciu o opisy sytuacji z zycia szkoty omoéwie jak przy uzyciu tych dwdéch

perspektyw mozna rozumieé zachowania nastolatkow w klasie.

Praca z klasg — praca z grupa

Analiza grupowa, okreslana tez jako psychoanaliza grupowa, jest teorig taczacy
podstawowe zatozenia psychoanalizy i psychologii procesdéw i zjawisk grupowych, takie jak:
istnienie nieSswiadomych proceséw psychicznych; istnienie mechanizméw obronnych;
wewnetrznych konfliktdw wynikajacych ze Scierania sie przeciwstawnych popeddw czy
pragnien; dynamiki rozwoju indywidualnego jak réwniez dynamiki procesu grupowego
w tym koncepcji anty-grupy, ktéra wywodzi sie z freudowskiego rozréznienia popedu zycia
i popedu smierci (Bak, Jabtonsaka-Dzierza 2008; Foulks 1997, ss. 45-57; Pawlik 2008, ss. 11-
45). W tym ujeciu osobowo$¢ jednostki, jej rozwdj, mozliwosci i zaburzenia okreslane sa
poprzez jej udziat w réinych grupach ludzkich. Grupa ma zasadnicze znaczenie dla
psychospotecznego rozwoju i funkcjonowania jednostki. W kazdej grupie toczy sie
nieswiadomy proces, ktéry jest odmienny zaréwno od umystowego funkcjonowania
jednostek jak i od swiadomie podejmowanych, racjonalnych aktywnosci. To jak cztonkowie
grup, Swiadomie podejmujg dziatania, niezbedne do wykonania réznych zadan, jest
uwarunkowane przez nieSwiadome sity wyptywajace z dynamiki potrzeb, fantazji,

wzajemnego znaczenia dla siebie cztonkdw grupy. W analizie grupowej okresla sie to zasadag
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ekwiwalencji, ktéra méwi, ze grupa zawsze mowi (komunikuje) o tym co sie w niej dzieje,
lecz zwykle jest nieSwiadoma, ze to robi (Beck 1997, ss. 41-44).

Celem pracy z grupami, w konwencji analityczno - grupowej, jest zaréwno badanie
Swiadomie wystepujgcych zjawisk, jak réwniez odkrywanie i rozumienie nieswiadomych
procesow, ktére w nich zachodzg i majg wptyw na ich funkcjonowanie. Odbywa sie to
poprzez wspdlng rozmowe, ktérej jedyng zasadg jest swobodne wypowiadanie sie — na wzér
freudowskich swobodnych skojarzen. Zadaniem prowadzacego grupe jest uwaznie stuchac
i stara¢ sie rozumie¢ to o czym jest mowa, uwzgledniajac co najmniej kilka perspektyw.
Perspektywa okreslam to co kazda ze stron uczestniczgcych w sytuacji grupowej, wnosi do
niej. Odnoszac ten krétki zarys teorii analizy grupowej do sytuacji szkolnej mozna méwié
o czterech perspektywach.

Pierwsza z nich to: ,perspektywa ucznia” — opisuje jg psychologia rozwojowa,
pozwalajgc zrozumie¢, co dzieje sie z mtodym cztowiekiem na kazdym etapie jego rozwoju
(Saint-Pierre, Viau 2008). Druga to ,perspektywa nauczyciela” — dotyczy ona m.in. tak
zwanego ,ukrytego programu”, czyli co nauczyciel mysli o uczeniu sie, nauczaniu, o uczniach
i sobie samym w roli nauczyciela, ale przede wszystkim jak w nieSwiadomy sposéb te mysli
wptywajg na jego prace i relacje z uczniami, ponadto jego samoswiadomosé — znajomosc
wtasnych potencjatéw i ograniczen, oraz wiedza i kompetencje spoteczne (Rylke, Klimowicz
1992). Kolejna to ,perspektywa klasy” — opisuje jg psychologia grupy, procesy i zjawiska
zachodzgce w grupie, fazy jej rozwoju (Bgk 2006; Rylke, Klimowicz 1992). Ostatnia to
»perspektywa szkoty” — szkoty jako organizacji, opisujgca jej kulture, normy, zasady
i rzadzgce nig mechanizmy psychologiczne oraz podgrupy jakie funkcjonujg w jej obszarze.

Kazdg z wymienionych perspektyw mozina rozpatrywaé niezaleznie, ale chcac
zrozumiec co dzieje sie w grupie, by mdc poradzi¢ sobie z trudnosciami i wspierac jej rozwoj,
konieczne jest uwzglednianie jednoczesnie wszystkich pespektyw i wystepujgcych miedzy
nimi zaleznosci. Jako przyktadu, takiego sposobu myslenia o zjawiskach wystepujacych
w rzeczywistosci szkolnej, uzyje zachowan destrukcyjnych. W mediach, co jakis czas
odbywajg sie dyskusje dotyczace przemocy czy agresji w szkole. Zwykle sg to zjawiska
prezentowane w dos$¢ izolowany sposdb, czyli: ,zty, krngbrny, niegrzeczny, arogancki, itp.”
uczen, ,niekompetentny, ztosliwy, msciwy, srogi, itp.” nauczyciel, ,grupa mtodocianych
przestepcOw, grupa starszych ucznidw znecajaca sie nad miodszymi, klika w klasie
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utrudniajgca prace, itp.” réinego rodzaju grupy. Wszystkie te zjawiska nie stanowig
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niezaleznych czesci, ale stanowig elementy wiekszej catosci i aby je zrozumiec trzeba te
catos¢ widzied¢ i uwzgledniac przy radzeniu sobie z nimi.
Kazda w wymienionych wyzej perspektyw moze byé potencjalnym zréodtem

destrukcyjnosci w klasie.

Destrukcyjne mechanizmy w grupie klasie

Z. Freud wprowadzit pojecie Eros i Thanatos, E. Erikson — konfliktdw rozwojowych,
M. Klein méwita o koniecznosci konfrontacji z wiasng destrukcyjnoscig, aby by¢ jednostka
zdrowg i dojrzatg. Wszyscy oni méwig o istnieniu ambiwalencji w obrebie jednego organizmu
i o koniecznosci akceptowania obydwu czesci po to, aby mdéc w petni funkcjonowad.

Podkreslajg tez dynamiczny aspekt takiego podziatu, ktéry jest motorem rozwoju.

Myslac o destrukcyjnosci w grupie — klasie nalezy wzig¢é pod uwage 3 zZrdédta jej

pochodzenia:

1. pojedynczy uczen
2. klasa jako catos¢
3. nauczyciel

Ad. 1.

Ze strony pojedynczego ucznia destrukcyjnos¢ moze wyrazaé¢ sie w dazeniu do
indywidualnego kontaktu z nauczycielem, zaréwno poza lekcjg jak i w jej trakcie. Rowniez
w jawnych agresywnych atakach na innych uczniéw, nauczyciela i klase jako catos¢ oraz
nauczanie i uczenie sie w ogdle, moze sie to wyraza¢ w postaci nieobecnosci i spdzniania sie,

przeszkadzania podczas lekgcji.

Ad. 2.

Na poziomie grupy moéwi sie o zjawisku anty-grupy, czyli destrukcyjne aspekty grupy
zagrazajgce jej integralnosci i rozwojowi. Nie jest to zjawisko statyczne, nie pojawia sie
w grupach w ten sam sposdb. Jest to zespdt sSwiadomych i nieswiadomych impulséw
i postaw manifestujgcych sie w rézny sposéb. Mozna powiedzie¢, ze kazda grupa zawiera
w sobie anty-grupe. Z tendencjami anty-grupowymi mamy do czynienia jeszcze przed
rozpoczeciem grupy, zwigzane jest to z dgzeniem do utrzymania indywidualnego kontaktu.

Pierwszym sygnatem istnienia anty-grupy na poziomie nieSwiadomym jest pojawiajace sie
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w nauczycielu uczucie niepowodzenia, beznadziejnosci, zwatpienia, poczucie ztego

prowadzenia klasy, ztej pracy z nig.

Ze zjawiskiem anty grupy mamy do czynienia na réznych etapach rozwoju grupy:

a)

b)

wczesne stadium decyduje o formie przysztej anty-grupy. Nadwrazliwos$é
i podatno$é na zranienie cztonkdw grupy w nowej nieznanej sytuacji oraz
nadwrazliwos¢ grupy jako catosci, Swiezo upieczonej i stabej jeszcze istoty, czyni jg
szczegolnie lekotwdrczym srodowiskiem. Lek przed wykluczeniem, nie przyjeciem,
przed atakami, przed utratg kontroli, wrogie uprzedzenia, wstydliwe obnazanie sie
i wystawianie na narcystyczne zranienia sg przezyciami, ktére przewazajg na tym

etapie rozwoju grupy.

nastepna faza rozwoju grupy to faza, w ktérej przewazajg problemy zwigzane
z sita, dominacjg i rywalizacjag. Moga pojawia¢ sie ostre konflikty pomiedzy
cztonkami grupy wzniecajagce wrogos$é, gniew i bunt (rebelie). Taka atmosfera
konfliktu zagraza stabilnosci grupy, ktéra oskarzana jest o prowokowanie konfliktu
jako realizacje jakiego$ wrogiego scenariusza, nasyconego ztymi anty-grupowymi
skojarzeniami. Dzieje sie tak nawet, jesli grupa wczesniej osiggneta juz petng
spdjnosc i poczucie bezpieczenstwa.

kolejny etap rozwoju grupy faza dojrzatej pracy, wydaje sie by¢ wolna od anty-
grupowych manifestacji, poniewaz z definicji, dzieki swej dojrzatosci grupa
rozwigzuje i redukuje destrukcyjne tendencje. Na o0gét jest to faza
charakteryzujgca sie duzym zaufaniem, zazytoscig i bliskoscig. Dojrzata grupa
jednakze, ze swojg duzg szczeroscig i otwartoscig moze kry¢ w sobie destrukcyjne
niespodzianki zwigzane z lekiem przed ekspozycjg i konfrontacjg, ozywiajac
ponownie anty-grupowe postawy. Punktem kulminacyjnym dojrzatej grupy jest jej
rozwigzanie. Ambiwalentne przezycia wobec zblizajgcego sie rozstania sg zrédtem
lekdw separacyjnych i poczucia grupowej dezintegracji, co z kolei ozywia wczesne
leki opuszczeniowe. Moze to destabilizowaé grupe, czynigc separacje trudnym,

sfragmentowanym i ciezkim do przepracowania procesem.

Anty-grupa jest czescig grupowego procesu i stanowi te jego czes¢, ktora jest

nosnikiem destrukcyjnych zjawisk grupowych — mozna by rzec po to, aby konstruktywne
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procesy mogty ujawniac sie i rozwijaé. Znaczy to, ze anty-grupa jest nie tylko naturalng
czescig grupowego rozwoju, ale ze wrecz petni rozwojowg funkcje, ktéra w konsekwencji
stuzy podtrzymaniu i wzmocnieniu grupy pod warunkiem, ze destrukcyjne jej aspekty nie

wymkng sie spod kontroli.

Odnosi sie to do wszystkich poziomdw grupy — indywidualnego, podgrupowego oraz
do grupy jako catosci. Zawsze w grupie znajdzie sie ktos lub jakies grono osdéb, ktére zajmie
w grupie przeciwstawng lub nonkonformistyczng pozycje, czesto wrogg lub prowokacyjng
wobec reszty grupy. Sytuacje takie wywotujg niepokdj i tarcie w grupie, i moga by¢
szczegolnie trudne do ogarniecia przez prowadzacego - nauczyciela, poniewaz on takze bywa
czesto obiektem krytyki i oskarzen.

Rdzne poziomy anty-grupy:

* poziom indywidualny — np. jeden z ucznidw od poczatku manifestuje swaj
negatywny, krytyczny stosunek do nauki, lub do nauczyciela,

* poziom podgrupowy — np. kilku ucznidw zawigzuje swoisty sojusz w celu zniszczenia
lub podporzagdkowania sobie klasy — np. ustalajg wtasne zasady, normy odmienne od
obowigzujgcych w klasie

* poziom grupy jako catosci — np. brak komunikacji na poziomie klasy tylko w parach,
monopolizowanie czasu, dominujgce wystgpienia indywidualne, nieobecnosci,

zabieganie o uwage.

Ad. 3.
Réwniez nauczyciel moze by¢ zrédtem destrukcyjnych tendencji ujawniajgcych sie w grupie.
Oto przyktady destrukcyjnych swiadomych i nieSwiadomych zachowan nauczyciela:
a) przywigzanie do pracy indywidualnej i dgzenie do takiego sposobu pracy w klasie
b) nieakceptowanie wtasnej agresywnosci i brak gotowosci do jej badania, co
powoduje, ze nie pozwala na ujawnienie i prace w klasie nad agresja, ztoscig,
konfliktami
c) zte tolerowanie negatywnego stosunku do siebie i agresywne wprost lub nie

wprost karanie za takie zachowania
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d) niedostateczne doswiadczenie utrudniajgce zidentyfikowanie destrukcyjnych
mechanizméw w grupie, co moze spowodowal wciggniecie nauczyciela
w strukture anty-grupy i wspieranie jej rozwoju

e) lek przed prowadzeniem klasy, szczegdlnie gdy nie jest on entuzjastycznie przez
nig przyjmowany

f) nieche¢ i zwatpienie w zasadnos¢ swojej pracy z klasg, a w konsekwencji
wycofywanie sie z niej

g) ched osiggniecia szybkich efektéw dydaktycznych i wychowawczych

h) niezgodnosci w gronie pedagogicznym

i) nieobecnosci nauczyciela, szczegdlnie gdy jest on mato doswiadczony

Teoria analizy grupowej pokazuje sposéb myslenia o rzeczywistosci szkolnej, tak aby
mozna bylo mieé jej catosciowy obraz. Analiza tej rzeczywistosci, pozwala zrozumie¢ jg,
diagnozowacd przyczyny probleméw a w konsekwencji poszukiwac sposoby radzenia sobie
z nimi. Teoria ta nie dostarcza konkretnych narzedzi czy technik, ale uczy jak zrozumieg,
arozumienie daje mozliwos¢ dziatania bez potrzeby popadania w panike czy poczucie

bezsilnosci.

Nastolatek/adolescent — zmaganie sie z nieodwracalng koleja rzeczy

Centralnym zatozeniem psychoanalitycznej koncepcji rozumienia adolescencji jest
istnienie okreslonych wzajemnych powigzan pomiedzy:

* obrazem ciata

* ostatecznym wyborem ptci zenskiej — meskiej

* rozwigzaniem kompleksu edypalnego

* oraz momentem, kiedy pojawia sie zatamanie rozwojowe.

W odrdéznieniu do dziecka lub dorostego, adolescent doswiadcza swojego ciata jako
czegos, co nieustannie naraza go na bolesne i przerazajgce fantazje i emocje. Adolescent
czuje sie ze swoim ciatem tak, jak gdyby ono stanowito niezaprzeczalny dowdd pasywnego
poddania sie czy tez podporzadkowania, wzbudzajgcego w adolescencie poczucie, ze ulegt
regresjonujgcym go naciskom. Obserwowanie intensywnie zmieniajgcego sie w tym okresie
fizycznego ciata nasila uczucia zaleznosci, bezsilnosci oraz leku, gdyz nie ma sie wptywu na

zachodzgce procesy, ktére majg charakter nieodwracalny. Bycie ofiarg regresywnego
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mechanizmu czesto wyraza w nienawisci do wtasnego ciata, ktéra moze przybraé postac
zaburzen odzywiania sie, zaprzeczania wiasnej seksualnosci, atakdéw na relacje z najblizszymi,
badz wszystko co reprezentuje Swiat dorostych — w tym nauke, obowigzki szkolne.

Z. Freud rozumiat adolescencje jako rekapitulacje wczesniejszych doswiadczen.
Zatamanie bedace reakcjg na posiadanie ciata kobiecego lub meskiego jest odpowiednikiem
pierwotnej reakcji na wtasne ciato jako obiekt posiadajgcy penisa lub wykastrowany. W fazie
edypalnej dziecko staje sie swiadome rdznic anatomicznych, oraz oddzielnosci wiasnego
ciata od ciat rodzicéw, jest to jednak ciato niezdolne do petnienia roli seksualnej. W okresie
adolescencji dojrzate ciato moze podjac aktywnosci zwigzane z seksualnoscia, intensywnosé
odczuwanych pragnien, popeddéw i potencjalna mozliwosc¢ ich zaspakajania czesto stanowia
zréodto silnych wewnetrznych konfliktow, napiec. Zatamanie w adolescencji jest wynikiem
leku i paniki przezywanej w konfrontacji z seksualnie dojrzatym ciatem. Gtebokos¢ zatamania
i rozmiar jego konsekwencji zalezy od tego jakie nieSwiadome znaczenie ma seksualne ciato

Adolescent nieswiadomie zdaje sobie sprawe z braku kontaktu z czescig swojego zycia
psychicznego; czuje, ze nie ma wolnego wyboru zeby robi¢ ze swoim zyciem to, czego chce.
Rzeczywistos¢ dojrzatego fizycznie ciata konfrontuje go z faktem, cho¢ réwniez
nieswiadomie, ze jego fantazje zawierajg teraz nowy wymiar — mianowicie, ze jest on istotg
seksualng i ze jego dawne sposoby rozwigzywania konfliktow obecnie utrudniajg jego
rozwadj. W przesztosci mégt byé zdolny do ttumaczenia swego zachowania, uczué, fantazji, ale
po okresie dojrzewania po raz pierwszy w zyciu musi stawi¢ czota prawdzie, ze dawne
rozwigzania obecnych konfliktéw moga oznaczac zaburzony rozwdj, zwtaszcza w odniesieniu
do zycia seksualnego i relacji z innymi.

Adolescent nie powie, ze ,,co$ jest nie w porzadku z moim seksualnym ciatem”, ale
zamiast tego moze narzekac¢ na samotnos¢, izolacje, na to, ze zwigzki nigdy nie majg takiego
znaczenia, jakiego poszukuje. Niepokdj dotyczacy znieksztatconego obrazu seksualnego ciata
i niepowodzen w zmienianiu go, jest wyrazany poprzez uczucia dotyczace tychze zwigzkdw.
Cokolwiek innego moze wydawac sie adolescentowi zaburzone, nieswiadomie zdaje on sobie
sprawe ze nie radzi sobie jako istota seksualng.

Zatamanie rozwojowe w adolescencji moze by¢ manifestowane na rdzne sposoby,
i czasami moze nie by¢ wcale oczywiste. Jednak pewne szczegdlne formy aktywnosci
seksualnej zawsze wyraznie sygnalizujg, ze zatamanie rozwojowe miato miejsce. Zatamanie

rozwojowe w adolescencji definiowane jest jako nieSwiadome odrzucenie seksualnego ciata
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i zwigzanego z nim poczucia pozostawania biernym w konfrontacji z jego zgdaniami, czego
efektem jest ignorowanie lub zaprzeczanie wtasnej pfciowosci lub, w bardziej powaznych
przypadkach, poczucie, ze wtasne genitalia nie sg takie jak jednostka pragnie by byly. Jest to
zatamanie procesu integrowania obrazu fizycznie dojrzatego ciata w ramach reprezentacji
wiasnej osoby.

Zatamanie wyraza sie na rozmaite sposoby — wycofanie z codziennych obowigzkéw;
kompulsywna masturbacja, ktdérej towarzyszg sadystyczne albo perwersyjne zachowania;
niespodziewany atak na rodzicéw; fobia szkolna, ktéra pojawia sie po raz pierwszy w tym
okresie, zaprzeczanie dojrzewaniu wifasnego ciata i prawie usSwiadamiane prdéby
przeksztatcenia dojrzewajgcego ciata w ciato sprzed okresu dojrzewania; samouszkodzenia
albo $wiadome dziatania zmierzajgce do popetnienia samobdjstwa lub narazanie zycia.

Zatamania ujawniajace sie w pdzniejszym okresie adolescencji manifestujg sie préba
samobdjczg, anoreksjg, sieganiem po narkotyki lub uzaleznieniem, homoseksualizmem,
gteboka depresjg, albo nagtym niepowodzeniem w szkole, stanowi raczej sygnat odrzucenia
seksualnie dojrzatego ciata, ale juz po tym, jak dokonata sie pewna praca w kierunku
integracji fizycznie dojrzatych genitaliow w ramach reprezentacji wtasnej osoby. Projekcje
takich adolescentéw mogg bardzo zaburzaé ich codzienne funkcjonowanie i ich zdolnos¢

réoznicowania pomiedzy rzeczywistoscig a fantazja.

Historia Moniki

Monika jest uczennicg | klasy LO (renomowana szkota, ma opinie bardzo dobrej dla
wybitnych uczniéw), klasa jezykowa. Rok wczesniej Monika zdata do klasy z poszerzonym
jezykiem niemieckim gdzie nauka trwa 4 lata. Obecnie po niezliczonej poprawce z jezyka
niemieckiego, jest ponownie w | klasie, bez rozszerzonego niemieckiego.

Monika jako jedyna ze swojej poprzedniej szkoty (gimnazjum) zdata do tego LO,
bardzo dobrze zdata egzamin z jezyka niemieckiego. Wychowawczynig jej klasy byta
doswiadczona nauczycielka, germanistka, ktéra od poczatku postawita sobie za cel
przygotowanie swoich podopiecznych do studidw. Gtédwnie stawiata na opanowanie
materiatu a nawet w wiekszym wymiarze niz to przewiduje program nauczania.

Monika niezbyt umiata nawigza¢ kontakty z innymi uczniami w klasie, poczatkowo

starata sie nadaza¢ za innymi w nauce, ale nie byfa w stanie doréwnaé tym, dla ktorych
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niemiecki byt réwniez jezykiem ojczystym (jedno z rodzicéw jest Niemcem). Coraz bardziej
zniechecona, zaczeta sie izolowac i szukaé towarzystwa poza klasg. Bedgc na wagarach
poznata innych podobnych sobie, ktérzy w nieco ,studencki” sposdb uczyli sie w LO.
Z trudem zaliczyta | semestr. Ze wzgledu na nieobecnosci i zalegtosci w nauce musiata
zalicza¢ poprawki z kilku przedmiotdw, jako jedynego nie zdata niemieckiego. Jej zdaniem
wychowawczyni sie na nig uwzieta i nie datfa jej szans na tej poprawce. Ostatecznie zostata
pozostawiona w | klasie, lecz bez rozszerzonego niemieckiego.

Wczes$niej Monika nie miata ktopotéw w szkole, byta wzorowg uczennica, prymuska.
Matka dziewczyny byta zaskoczona tym co sie stato, nie byta w stanie tego rozumieé ani
wesprzec corki. Zainteresowata sie sprawg, dopiero gdy okazato sie, ze cérka ma poprawki.
Matka przychylita sie do decyzji szkoty — powtarzanie pierwszej klasy. Byta zta na corke
i uznata, ze musi ponies¢ konsekwencje swojego zachowania.

Aktualnie dziewczyna ma ktopoty z frekwencjg. Niechetnie chodzi do szkoty, narastaja
zalegtoéci, pomimo zmiany klasy nie ma nadal znajomych. Zle czuje sie w szkole, mysli
o0 zmianie szkoty. Jej wychowaweczyni jest tym zaniepokojona. Uwaza Monike za zdolng
uczennice ale wycofang, jej zdaniem szkota, do ktérej chce sie przenies¢ nie jest dobra.
Zauwazyta, ze w klasie narasta niepokdj, uczniowie nie rozumiejg, dlaczego Monika sie od
nich izoluje. Czesc¢ klasy sie z nig solidaryzuje, uwazajac, ze szkota jest bezduszna i zostawita
j3 sama sobie, czes¢ jest rozztoszczona i ma tego dosy¢, wprost méwia, ze lepiej bytoby
gdyby poszta do innej szkoty. Wychowawczyni z jednej strony wie, ze w pewnym sensie
dziewczyna zostata skrzywdzona, ale tez zgadza sie, ze szkota to nie studia i obecnos¢ na
zajeciach jest obowigzkowa i powinna wyciggna¢ jakies konsekwencje za nieobecnosci

Moniki.

Historia Bartka

Bartek uczen Il klasy LO, jest dos¢ ekscentryczny, jest tancerzem, trenuje taniec
nowoczesny. Jest inteligentny, uczy sie dos$¢ dobrze, choé jest niesystematyczny. Jest
sympatyczny, lubiany przez uczniéw i nauczycieli. Miewa kiopoty z zaliczaniem semestréw,
zwykle na ostatnig chwile pisze wypracowania, oddaje prace semestralne.

Po ostatnich wakacjach zmienit sie. Zaczat w lekcewazacy sposéb odnosi¢ sie do
kolegdéw i kolezanek. Podobnie zaczat traktowacé nauke i nauczycieli. Jego zachowanie nie

byto zrozumiate zaréwno dla kolegdéw, jak i wychowawcy. Wychowawczyni z niepokojem
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zaczeta myslec¢ o jego maturze, bo bardzo opuscit sie w nauce. Poczagtkowo wszyscy starali sie
nie zwracac¢ na to uwagi, majac nadzieje, ze to minie. Wychowawczyni zainteresowata sie
blizej Bartkiem, gdy dotarta do niej informacja o tym, ze bywa w klubach, ktére sg okreslane
»gejowskimi”. Obserwujgc go w czasie przerw zwrdcita uwage, ze chetnie opowiada kolegom
i kolezankom o imprezach w tych klubach.

Zdaniem wychowawczyni w wyniku tych opowiesci klasa podzielita sie na dwa obozy
zwolennikéw Bartka i jego krytykdw — ale wszyscy nim sie interesowali. Jej zdaniem tez
zbytnio epatowat kolegéw swoimi opowiesciami i tak naprawde odwracat ich uwage od
spraw dotyczacych nauki, matury, czy innych rzeczy, ktére dotyczyty klasy. Zbytnio przykuwat
do siebie uwage. Zaniepokojona takim obrotem sprawy postanowita porozmawia¢ z nim
i dowiedzie¢ sie czego$ wiecej. Byta bardzo zaskoczona, gdy ustyszata, ze w czasie wakacji
odkryt, ze jest gejem, wreszcie odnalazt siebie i ma zamiar ze wszystkimi sie tym dzieli¢.
W rozmowie wychowawczyni starata sie rozdzieli¢ sprawe jego osobistych preferencji od
obowigzkéw szkolnych. Ustyszata, ze to wtasnie on jest teraz dla siebie najwazniejszy i na
tym sie koncentruje, a matura nie jest az tak wazna i nie od zdanej matury zalezy czy on
bedzie szczesliwy.

Wychowawczyni postanowita porozmawiac z rodzicami Bartka. Byli przerazeni tym co
sie dzieje, bezradnie rozktadali rece oczekujgc pomocy od szkoty. Sami nie wiedzieli czym
zajac sie w pierwszej kolejnosci czy ktopotami w szkole czy nagtym wyznaniem syna na temat
jego orientacji seksualnej. Uwazali, ze robi im na ztos¢. Ich zdaniem syn buntuje sie
przeciwko ich zainteresowaniu tym jak mu idzie nauka i przygotowania do matury, tym na
jakie studia chce péjs¢, bo nadal nie byt zdecydowany. W odpowiedzi styszeli od syna, ze sie

nim wcale nie interesujg, ze nie chcy jego szczescia tylko interesuje ich szkota.

Komentarz koncowy

Obie opisane powyzej historie postaram sie skomentowac¢ w oparciu o przytoczone
wczesniej konteksty teoretyczne — analizy grupowej i psychoanalitycznego rozumienia
adolescenciji.

W historii Moniki wyraznie widoczny jest aspekt ktopotow wynikajgcych z trudnosci
odnalezienia sie w nowej grupie. Postawa wychowawczyni nastawionej na realizacje celéw
ambicjonalnych — realizowanie poszerzonego programu nauczania, przygotowanie uczniow

do zdania na studia, najwyrazniej powodujg niedocenianie znaczenia proceséw grupowych
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i koniecznosci zatroszczenia sie 0 nowo powstata grupe — pierwszg klase szkoty sredniej. Na
poczatku szkoty sredniej klasa jest w stadium poczatkowym rozwoju, co oznacza nasilone
leki, niepewnos¢. Szczegdlnie wtedy wazna jest postawa wychowawcy jako prowadzacego
taka grupe. Od jego wrazliwosci i uwagi poswieconej tworzeniu sie klimatu klasy, wzajemnej
wspotpracy i oswojenia sie z nowa sytuacja, zalezy sposéb w jaki w nastepnych latach bedzie
pracowata klasa.

Zaniedbania w poczatkowej fazie rozwoju grupy — klasy powodujg rozwiniecie silnych
procesOw antygrypowych, ktdre wyrazajg sie w: przesadnym zrdznicowaniu poziomu
jezykowego w obrebie klasy (powstanie podgrup); antagonistycznych postawach wobec
zachowania kolezanki; braku zainteresowania alienujacg sie kolezanka, ktéra nieswiadomie
w przestrzeni grupowej zaczyna petni¢ role ,kozta ofiarnego”, ktéry poza obreb grupy
wyprowadza wszystkie niechciane, nieakceptowane aspekty (stabo$é, niepewnosé, lek, niska
samoocene, wolniejsze tempo pracy, itp.). Monika swoim zachowaniem wyraza niepokoje
catej klasy, ktéra w poczagtkowej fazie jest silnie zorientowana na prowadzacego
i realizowanie jego oczekiwan jawnych jak i nieSwiadomych — obawe o to czy sprosta sie
oczekiwaniom wychowawczyni i opanuje tak rozszerzony materiat; czy zaspokoi sie jej
pragnienie, aby uczniowie z jej klasy dostali sie na studia. W odniesieniu do Moniki réwniez
widaé¢ mechanizmy antygrypowe wyrazajgce sie m.in. w , bojkotowaniu” przyjetych norm
i zasad.

Mniej wyrazny w tej historii jest aspekt rozwoju adolescenta, cho¢ tez mozna go tam
odnalezé. Zatamanie wyraza sie w pogorszeniu relacji z rodzicami, niecheci do szkoty, ktéra
byta wczesniej lubianym przez dziewczyne srodowiskiem, pojawiajgcymi sie dopiero na tym
etapie edukacji ktopotami z nauka.

W historii Bartka wyrazniej widoczny jest aspekt zatamania rozwojowego
w adolescencji wyrazajgcy sie buntem wobec rodzicow, kiopotami w wywigzywaniu sie
z obowigzkdéw szkolnych i nagtg zmiang preferencji seksualnych. Na tym tez aspekcie
koncentruje sie uwaga wychowawczyni i rodzicéw, co tez budzi ich silny niepokdj. Obawiajg
sie tez o powodzenie chtopaka na maturze. | ten lek stanowi aspekt grupowy tej historii.
Mamy tu do czynienia z grupg w fazie koficowej, gdy nasilajg sie leki przed rozstaniem,
koricem czy na nieswiadomym aspekcie przed $miercig. Dodatkowo w tym momencie zycia
silne sg leki przed podjeciem dorostych rél zyciowych zaréwno spotecznych jak i osobistych

(seksualnych).
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Podobnie jak w poprzedniej historii Bartek wyraza niepokoje catej klasy, zaréwno
dotyczgce matury, ktéra nazywana jest przeciez egzaminem dojrzatosci, jak i przed koricem
zycia grupy, jej symboliczna Smiercig, rozstaniem z kolegami i kolezankami, ale tez ze soba
jako dzieckiem. Stad chel zatrzymania tego procesu poprzez zaprzeczenie wszystkiemu —
temu, ze matura jest wazna; ze konczy sie jaki$ etap i zacznie nowy (studia); az po
zaprzeczenie wtasnej orientacji seksualne;.

W obu historiach brak catosciowego spojrzenia na sytuacje spowodowat, ze staty sie
one dramatem. A nie musiato tak by¢. Bo to nie byt dramat tylko objawy naturalnych
procesdw rozwojowych przebiegajgcych w grupach i jednostkach. Odpowiednie zrozumienie
i omoOwienie tych sytuacji mogto ustrzec Monike przed ,zawaleniem” roku i zmiana klasy,
a Bartka przez etykietka ,geja” i skierowaniem na konsultacje do seksuologa; obie grupy —
klasy przeprowadzi¢ pomysinie przez trudny moment rozwojowy — poczatek i koniec ich

zycia.
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