Ksigzka kucharska

,~f'ranek de la Francja i Filipski z Filipin™
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Owsianka
Sktadniki:
\ Mleko
Ptatki owsiane
Truskawki

Wlej mleko do rondelka.

Rozmroz truskawki.







Pesto’Petaliano
Sktadniki:
*Oliwa z oliwek
Parmezan
Bazylia {caty krzaczek}
Orzeszki piniowe
Czosnek

BIO makaron

S61 morska
Rukola
o

Zagotuj wode i posol {najlepiej solg morska}.

Do blendera wrzu¢ trzy zabki czosnku, nastgpnie wlej pot szklanki oliwy 1 wrzuc¢
bazyli¢ oraz ¢wier¢ parmezanu.

Nastepnie dodaj rukoli i wymiksuj

2B




Wymiksuj i sprobuj.
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Poczekaé az si¢ ugotuje, odcedz sitkiem i wt6z na talerz oraz dodaj pesto 1
udekoruj listkiem bazylii 1 ...
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Pizza A’la Franec
Sktadniki:
Y2 szklanki maki
10g drozdzy
1 szklanka wody
Lyzeczka oliwy
Ser
Salami

Pomidorowy sos w puszce

Szczypta soli 1 cukru
’

W szklance cieplej wody rozpus¢ drozdze, cukier i so6l. Do miski wrzu¢ make i
dolej oliwe.

Wlej rozpuszczone drozdze do maki i wymieszaj.




Wyrabiaj ciasto przez 10 minut. Odstaw ciasto do wyrosniecia na godzine.

W tym czasie przygotuj sos pomidorowy. Do garnka wi6z puszke przecieru
pomidorowego oraz dodaj oregano, bazylig, czosnek i szczypte soli. Gotuj przez
10 minut.

Po wyrosnigciu podziel ciasto na dwie czesci.

.Kaz’dq z czesci cienko rozwatkuj.




Na rozwatkowanym cies$cie potoz przygotowany sos pomidorowy a nast¢pnie
potoz inne sktadniki (Szef poleca ser i salami) i ...
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,Makaron jak z Filipin”
Sktadniki:
1 opakowanie mrozonych truskawek lub latem swieze truskawki
1 opakowanie makaronu swiderki
Cukier lub inny stodzik do smaku w/g uznania

jogurt naturalny

Truskawki rozmrozic.

Po rozmrozeniu...




Po kilku minutach...
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Smacznego!!



,Nalesnik’s”
Sktadniki:
03 aika
Maka pszenna
Mileko
Masto klarowane
Sol
Dzem {najlepiej truskawkowy }

Rozgrzej patelnie.
,Sparz jajka.

Sparzone jajka rozbij w misce nastepnie wlej dwie szklanki mleka 1 wsyp jedna
szklanke maki oraz szczyptg soli. Dodaj 2 tyzeczki masta klarowanego.
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Na rozgrzang patelni¢ wlej lyzeczke oleju i wlej ciasto poczekaj 1 minute i
+przewr()é na druga stron¢ tez na 1 minute.




Poczekaj az nalesnik bedzie gotowy i zdejmij z patelni nale$nik na talerz
posmaruj dzememi ...

Smacznego!
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Ta ksiazka zawiera :

Przepisy,
Fajne dania 1

7 estaw $niadaniowy, obiadowy i deserowy.

PS: Szef kuchni(Franek)poleca pizzg.




